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Intfroducere

“Péntec de lumind” este metafora pe care o
folosesc cu precddere gandidu-ma la Maica
Domnului si misiunea sa nesfdrsitd in lume. Apoi,
ma gdndesc la toate femeile care poartd in ele
lumina unei noi vieti, lumind pe care o sporesc
cu rugdciuneq, prezenta in spirit vigilent, ce
vegheaza ca la o vecernie devenirea intru
cuvant a luminii si apoi Tncununarea vietii-
Liturghie, marturie a intruparii, devenirii si Invierii.
“Péntec de lumind” e sinfagma de purtat la
rever pe partea stGngd I&Gngd inimd, de
transformat in reverie, in fiintare sau in creatie.
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Inmultirea painilor

Sédmbata

Primele prescuri se pregatesc.
Aluat moale, domnesc

Trecut din haos in ceresc,

In binedefinite sfere.

Cuptorul le inghite lacom,

Necoptul devine copt.

Strénse, asteaptd cuminti somnul de seard,
Pregdtirea pentru Marea Tainad.
Graba diminetii le prinde somnoroase,

Trec dintr-un spatiu in altul, uitad de toate.



Duminica
Ajunse-n altar au pierdut surioara.
Prescura mare asteaptd departe, acasq,

Nesfintitd ramane, cele mici pe fuga au plecat
dimineatad.

Nu-i prescurd mare, doar noi cele mici
La Inmultirea Painilor azi, doi pesti si cinci paini.
Doamne, ajutd-ne sa ne cinstim,

Putine cdtfe suntem, pe masa altarului sa
devenim

Trupul Fiului, Domnului Nostru lisus.

Prin binecuvantarea preotului,

Din micimea noastra ne scoate Duhul Sfant
Si Potirul ne duce drept hrand vie,

Celor ce azi se apropie de Imparatie.



Nicicand n-am fost atat de putine

La Sfanta Liturghie

Ca azi, cand sufletele flamdande asteaptd
Hrana cereasca.

Preotul, din mdinile cui ne vom savarsi,

A primit semnul ceresc al Tatalui.

30/07/2017




Duminica inimii

Tn limba clard mintii vaste
Vorbeste sufletul in indltimi celeste
In cuvinte alese, in gesturi atente
In mangaierea blandulul lisus
Tinut icoand

In inima noastrd acaparatoare



De orizonturi cdlatoare

n iluzii dese si felurite

Trecute prin viata unei clipe
Chemate prin cuvinte diferite.
Cinstitd de oameni si aleasq,

O intrare intr-o lume de limbad sufleteasca
De smerenie si imbratisare

Cine nu are sa caute mai ades
Trupul de taind al duminicii inimii
Care se prelinge incet

Pe trupul nostru de carne

Si-l trage iscusit pe culmea

Inaltei zile siderale.

Duminica 1 din Post, a Ortodoxiei, 13/03/2022



Rugdciunea inimii

Neincetat te preamaresc,
Doamne, Dumnezeul meu,

Caut masura frupului meu in masura cuvantului
Tau,

Caut masura intunericului meu Tin masura luminii
Tale,

Gasesc masura neputintei mele in masura iubirii
Tale,

Gasesc masura limitarii mele In masura madririi
Tale.

Duminica a 2-a din Post, a Sfantului Grigorie
Palama, 20/03/2022



Sfanta Cruce

Intr-o catedrala din Apus

O cruce vie se aratd

Sfanta, cu mdini de aur asezatd

Pe inima acelui preot ce o va duce negresit
Pe drumul sau infaptuit

Cu fiecare pas inspre altarul viu

In ochii sai arhangheli buni
Au poposit din slava
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Si-I tin de maini si-i pun vesminte
De bunadtate si candoare

De indltare si iertare

Din darul vietii necuprins
Rasare in lumind

E-un nou arhanghel

De-l vedeti sa stiti cd e cuprins
In mana nevazutd

A rugaciunii din prezent

In gédndul-tatd univers

O suflare de viata din ochii Maicii
Se pogoard asupra unui ideal
Nascut din cerinspre pamant

In bunul nostru prea-cuvant

11



Din darul vietii se inaltd

O crucein inima cea dreapta
Ce n-are cum se indoi

De-i multul prea putin sau nu
De-i raul bine pentru ochi
De-i bine rdu si inapoi

Sa veziin inima fiori

Din trup de lut si asemdnare
Cu Sfantul, Marele, lubitul,

Tn inima lui Dumnezeu.

O cruce de lumind
Intre padmantul credincios

Si turla cerului albastru

Duminica a 3-a din Post, a Sfintei
27/03/2022

Cruci,
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Bunavestire, 25 martie

Oare de catiingeri avem nevoie in viata noastra

Ca sa vedem sensul verbelor ce ne pun in
miscare, Sensul adjectivelor ce ne cresc

Sau sensul substantivelor ce ne definesc?e

In jocul lui verba volant, scripta manent.

Cand ingerul cel mic iti binecuvinteaza ziua cu
un pupic

Te descoperi vazut, iubit si mic

Maretia iubirii lui e datd de marimea aripilor
supradimensionate,

Ceii atarnd nevazute in spate.

Cand ingerul cel mijlociu iti poartd mireasma: si
afingerea
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La gat deasupra inimii

Ca si cand s-ar inveli cu gesturile materne ale
unei mame universale

Te descoperi prezentad si vie in ganduri, in inimi, in
chipuri

Candingerul cel mare te acoperad cu aripile sale
Te descoperiin fata unui altar
Din care se hrdneste intregul univers

Prin litere, sunete, zvacniri de sens

In jocul lui verba volant, scripta manent.

kkk
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In jocul lui verba volant, scripta manent.

Prin litere, sunete, zvacniri de sens
Din care se hraneste intregul univers
Te descoperiin fata unui altar

Cand ingerul cel mare te acoperd cu aripile
sale.

Te descoperi prezentad si vie in génduri, in inimi, in
chipuri

Ca si cand s-ar inveli cu gesturile materne ale
unei mame universale

La gat deasupra inimii

Cand ingerul cel mijlociu iti poartd mireasma si
afingerea.

Aripiii atarnd nevazute in spate

Cacimaretia iubirii lui e datd de marimea aripilor
supradimensionate.

Te descoperi vazut, iubit si mic
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Cand ingerul cel mic ifi binecuvinteaza ziua cu
un pupic.

In jocul lui verba volant, scripta manent.

Ca sa vedem sensul verbelor ce ne pun in
miscare,

Sensul adjectivelor ce ne cresc

Sau sensul substantivelor ce ne definesc

Oare de cdati Ingeri avem nevoie In viata
noastrae

Bunavestire, 25 martie
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Fie mie dupa cuvantul Tau!

- Cuvantul tdu mi-a adus
In dar o omenire
Ce-l cata vesnic pe lisus

Tn har si mantuire.

- Bundtatea ta mare,

Maicd a puterilor,
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Fie rasplafita tare

In vecii vecilor

- Primesc in sGnul meu
Cu toata dragostea
Pe Domnul Dumnezeu

Spre mantuirea mea.

- Tu, Maicd bunad, oare sfii
Cu viata-ti simpla si smerita
Te puiin slujba celor vii

Spre viata vesnica doritd.

- Primesc si daruiesc
lubirea purd, ling,
Prin viata ce-o frdiesc

Spre veacuri de lumind.
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- Darul tau cel scump
Va fi mereu prezent
Spre luptd si friumf

Tn al vietii sens.

- Jti multumesc tie, inger bun,
Din veacuri de lumind
Ma binecuvantezi acum

Cu aripa-ti senind.

- Domnul cel mare te inalta
O, maica a puterilor
Sa fii aproape in distantd

Sa dai putere oamenilor.
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Scara

TNvata-ma sd numar in ordine crescatoare
Virtutile cele de viatd indltatoare
Din infinitul bucuriei Tale

Sa urc pe scara cea de fiintd datatoare

TNvata-ma s& numar in ordine descrescatoare
Pacatele cele de viatd muritoare
Din infinitul iertarii Tale

Sa usurez urcusul pe scara izbavitoare

Duminica a 4-a din Post, a Sfantului loan
Scararul, 03/04/2022
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Spre lumind

NN

Dintre valuri de intuneric ce strabat culoarea zilei
De la ocru la albastru, de la verde la carmin,
Toate morin pleopa noptii intr-o geana de pelin
lardsi noaptea cea amard se cuminecad-n vecie
Din potirul de luminaisi ia aripi de tadmaie

Si aprins fumegd noaptea pAnd inspre Inviere

Un trup tainic de lumind

Duminica a 5-a din Post, a Sfintei Maria
Egipteanca, 10/04/2022
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Floriile

Printre flori si cuvinte ne intrd in inimi
Un Cuvantintrupat sa ne sprijine bine
Peretii inimii crapati de mdahnire, furie, tristete,

De toate cele izvordte din noi sG ne apere la
infoarcerea inapoi.

O floare crescutd in umbra tristetii se deschide la
frecerea soarelui vietii.

Din griji, teama, regret, judecata invie indata
Florile pacii, iubirii, libertatii.
1l astept@m cu ochii mari de sperante, cu licarul

stins
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Ca dupd atadtea drame la care-L supunem
asupritori

Si-L vitdm zi de 1z, 1 cufunddm in noroi pentru
scuzele palide de apoi.

Cu flori si miresme ne incununeaza El caleq,
Cu chemari siintelegeri necuprinse in grai,
Cu icoane pictate suvoaie in acuareld de rai,
Cu sinele din insasi sursa existentei pe Calea
Ce El o asumaintdiul, Fiul.

Dincolo de cuvinte, sa-i fim insotitori tainici de
drum,

Sa crestem florile absolutuluiin gradina noroi
Prin imersiunea Tatdlui in noi.

El infrd si aduce pacea in inima noastrd
lerusalim.

Duminica a é-a din Post, Intrarea Domnului in
lerusalim, 17/04/2022
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Troita interioara

Din imbratisarea lumii
Trupul falnic ti-l ridici
Falduri picurii luminii
Fruntea Ta in spini, qici.
Furnicarul de cuvinte
Gol e, trist si apasat
Vechile aduceri aminte
Din izvorul nesecat
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In unirea unei aripi

Cu pamantul rabdator
Se cutremurad uitari

Din fuiorul curgator

Toarce muma gandului
Firul aspru urzitor
Rarunchii pamantului
Sufletul indltator

Din pecetea de cuvinte
Hrand pentru muritori
Se revarsa mai-nainte
In potir de leac si dor,

larasi trupul de lumind
Se inchindin freime

Si din falnica tulpind
Rastigneste profunzime.

Saptdmdana Mare
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Tnvierea

Urcusul muntelui se surpd-ncet sub pasii nostri
tot mai grei

Ce-L rastignesc si uitd crucea in lepadarea cea
amarad

De cele sfinte ce-am primit, botezul sfGnt de
ngrijit.

Din targul cel nebanuit, al lumii carusel de ochi

De buze, guri flaimdénde si suflete nemdangdiate
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Privesc piezis spre libertate uitdnd de locul cel
ceresc

La care Tatdl ne asteaptd doar sa ne primenim
Urzeala cea de patimi s-o lepaddm noi lumii,
goi

Si crucea s-o0 imbratisdm, in pielea noastra s-o-
mbracam

Ca toatad lipsa si vitarea sa isi gdseasca in noi
chemarea

Din locul gol ce le-a nascut sa se infoarca
intreit,

Din ochi si inimi s& chemam patimile inapoi

Sa le hranim, sa le vedem, sa le rostim si apoi
SA ne imbracdm in cGmasa daruirii si s& urcam
si Noi

Pe cruce lGngd Domnul Sfant spre Inviere!

Hristos a inviat!
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